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PSYCHISCHE KLACHTEN
SIGNALEREN OP DE WERKVLOER

Een training voor managers

Waarom kiezen voor deze training?
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U constateert verminderde werkprestatie of werkefficiéntie bij sommige werknemers;

U signaleert een vermeerdering ziekteverzuim binnen uw afdeling of uw organisatie;

U wilt beter leren anticiperen op psychische klachten (bijv.: verslaving, familiecrisis en
relatieproblematiek, burnout of overspannenheid, depressie of angsten);

U wilt meer behandeltips, strategieén en/of informatie over mogelijke doorverwijzingen
op Aruba;

U wilt leren hoe een manager of supervisor vroegtijdig en preventief in kan grijpen.

Wat heeft u na afronding en waartoe bent u in staat?
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U krijgt meer expertise over de relatie tussen arbeid en psychische klachten;

U heeft meer inhoudelijke kennis over de verschillende problematieken en hun
behandelingswijzen;

U ontwikkelt verder m.b.v. rollenspellen uw sighaleringsvaardigheden en
gesprekstechnieken;

U krijgt praktijkvoorbeelden en mogelijke aanpak van de bedrijfswereld op Aruba;

U heeft meer informatie over de hulpverleningsinstanties op Aruba.




Voor wie?

De cursus is met name bestemd voor managers & HR-managers of -adviseurs die
behoefte hebben aan verdieping en verbetering van hun vakkennis en vaardigheden op
dit gebied.

Door wie?

Drs. Shira Saracg-Essed, een psycholoog met ervaring in het behandelen van
drugsproblematiek bij jongeren en volwassenen. Als psycholoog is zij werkzaam
geweest te Codrdinatiebureau Drugsbestrijding. Zij heeft de universitaire opleiding

Klinische- en Gezondheidspsychologie te Leiden succesvol afgerond.

Aanvangsdatum

Data

De training begint op dinsdag 12 oktober 2010 van 18.00 — 21.00 uur.

Bijeenkomst 1: 12 oktober 2010
Bijeenkomst 2: 19 oktober 2010
Bijeenkomst 3: 26 oktober 2010
Bijeenkomst 4: 02 november 2010
Bijeenkomst 5: 09 november 2010
Bijeenkomst 6: 16 november 2010
Bijeenkomst 7: 30 November 2010

Aantal deelnemers

Prijs

Voor het waarborgen van een goede participatie van alle deelnemers zal er een

minimum van 8 en een maximum van 15 deelnemers worden gehanteerd.

De prijs voor de training is Afl. 1.140,00* per persoon.
Na afloop van de training krijgt elke deelnemer een certificaat van Psychological

Services Wever.

*Vraag naar onze groepskortingen!
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